
1 
 

Programmseiten November 2026 (Seiten 1-2) 

 

Bitte beachten Sie:  

• Sind keine anderweitigen Ortsangaben bei den jeweiligen Programmpunkten vermerkt, finden 

die Veranstaltungen stets in unseren Vereinsräumen (Renzstraße 1, 68161 Mannheim) statt. 

• Um besser planen zu können oder auch eine Veranstaltung z.B. aufgrund von Krankheit oder 

zu geringer Teilnehmerinnenzahl absagen zu können, ist eine Anmeldung bei der jeweiligen 

genannten Ansprechpartnerin hilfreich.  

• Interessierte Frauen sind zu allen Veranstaltungen eingeladen. Wir weisen darauf hin, dass 

bei der einen oder andern Veranstaltung Mitglieder einen geringeren Teilnehmerbeitrag 

bezahlen als Nichtmitglieder. Es lohnt sich also, Mitglied zu werden. 

 

Wenn auch Sie Lust haben, mit anderen Frauen das Kartenspiel „Doppelkopf“ zu spielen, 

kommen Sie bitte auf die Ansprechpartnerinnen zu. Interessierte Spielerinnen treffen sich, 

wie im Oktoberprogramm dargestellt, um eine neue Gruppe zu etablieren. Also seien Sie mit 

dabei. Da bei dem Treffen im Oktober entschieden wird, wann das nächste Treffen im 

November stattfindet, bitte wir um direkte Kontaktaufnahme mit Frau Edith Jonescheit 

(Telefon 0621/416563) oder Frau Martina Löper (Telefon 0170/6702284). 

 

 

…und noch mehr Kartenspaß. Am Montag, 2.11./ 16.11./ 30.11. trifft sich die Gruppe 

„Canasta“ jeweils um 14.00 Uhr. Bei Fragen wenden Sie sich bitte an Frau Erika Heinle 

(Telefon 0621/20295)  

 

 

Immer am ersten Dienstag eines Monats treffen wir uns zum Stammtisch.  

Frau Ingrid Habermehl (Telefon 0152/24671048) freut sich über Ihre Anmeldung zu diesem 

lockeren Treffen am 3.11. um 18.00 Uhr im Weinlokal „Friedrichs“. Die Kosten für Getränke 

und Essen begleicht jede Frau selbst.  

 

 

 

Frau Sieglinde Schmidt (Telefon 0621/7625321) lädt immer donnerstags um 10.00 Uhr zum 

„Körperbewußten Training“ ein. Hier, wie immer, die Termine im Überblick: 5.11./ 12.11./ 

19.11./ 26.11. 

 

 

 

Vor etwa 90 Jahren haben Menschen in Deutschland erlebt, wie Mitmenschen aufgrund ihrer 

Herkunft, Religion, sexueller Orientierung verschleppt, geflohen und getötet wurden bzw. in 

den Suizid getrieben wurden – auch hier in Mannheim, in unseren Stadtteilen wurden 



2 
 

Nachbarn, Kollegen… deportiert oder flohen. Menschen, denen man bis dahin regelmäßig 

begegnet ist, Menschen mit Namen und Geschichten.  

Gerade in unserer aktuellen politischen Lage ist dieses Thema wichtiger denn je.  

 

Frau Elga Schäfer lädt uns zu einem antifaschistischen Stadtrundgang am Donnerstag, 

05.11. unter dem Motto „Gegen das Vergessen – Stolpersteine in Stationen“ ein. Sie wird 

uns mit einzelnen Lebensgeschichten bekannt machen. Treffpunkt für diesen Stadtrundgang 

ist um 14.50 Uhr auf dem Gehweg vor unseren Vereinsräumen. Um Spenden wird gebeten, 

um neue Stolpersteine zu realisieren.   

Frau Anja Friederichs (Telefon 0621/4608319) freut sich über Ihre Anmeldung. 

Bitte beachten Sie, dass Sie für diesen eineinhalbstündigen Rundgang „gut zu Fuß“ sein 

müssen.  

 

 

Zu einem Persischen Frühstück in unseren Vereinsräumen lädt Frau Anja Friederichs 

(Telefon 0621/4608319) am Samstag, 14.11. ein. Die Veranstaltung beginnt um 9.30 Uhr 

und endet um 11.30 Uhr. Der Teilnehmerbetrag pro Person beträgt 8 EUR, bar vor Ort zu 

entrichten. Neugierig geworden? Dann melden Sie sich bitte bis zum 10.11.2026 bei Frau 

Anja Friederichs (Telefon 0621/4608319) an. Gemeinsam tauchen wir in außergewöhnliche, 

sehr leckere kulinarische Geschmackserlebnisse und in eine uns vielleicht fremde Kultur ein. 

 

 

Die Gruppe „Shared Reading“ trifft sich am Mittwoch, 18.11. um 16.30 Uhr unter der 

Leitung von Frau Eva Reis (Telefon 0176/63116632). Da diese Veranstaltung in der 

Broschüre „MANNHEIM als FRAUENORT“ im Rahmen des Gedenktages „Gewalt an 

Frauen“ veröffentlicht wird (siehe unten) und die Teilnehmerzahl auf 20 Plätze begrenzt sind, 

bittet Frau Reis um vorherige Anmeldung.  

 

 

Am Mittwoch, 25.11. ist bundesweit offizieller Aktions- und Gedenktag zum Thema „Gewalt 

an Frauen“. Im Rahmen dieses Tages laden wir am Mittwoch 25.11. öffentlich zu einem 

Vortrag mit dem Titel „Häusliche Gewalt, Stalking und Digitale Gewalt“ ein.  

 

Für dieses Referat konnten wir Frau Kriminalhauptkommissarin Tanja Kramper vom 

Polizeipräsidium Mannheim gewinnen. Die erfahrene Kommissarin vermittelt, was hinter 

diesen Begriffen steht, warum gerade Frauen häufig darunter leiden und beantwortet gerne 

unsere Fragen zu diesem Themengebiet.  

Die Veranstaltung beginnt um 17.00 Uhr und endet gegen 19.00 Uhr. Da der Vortrag offiziell 

ausgeschrieben wird und die Teilnehmerzahl begrenzt ist, bitten wir um vorherige Anmeldung 

bei Frau Ute Münch (Telefon 0162/8808793).  

Der Vortrag ist kostenfrei. Spenden nehmen wir für unsere Vereinsarbeit gerne an. 

 

Der Literaturkreis bespricht am Donnerstag, 26.11. um 15.00 Uhr „Babettes Fest“ aus dem 

Erzählband „Nordische Nächte“ von Tania Blixen. Frau Eva Ehret (Telefon 0621/1503665) 

freut sich auf Ihr Kommen.  


