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Programmseiten Oktober 2026 (Seiten 1-3) 

 

Bitte beachten Sie:  

• Sind keine anderweitigen Ortsangaben bei den jeweiligen Programmpunkten vermerkt, finden 

die Veranstaltungen stets in unseren Vereinsräumen (Renzstraße 1, 68161 Mannheim) statt. 

• Um besser planen zu können oder auch eine Veranstaltung z.B. aufgrund von Krankheit oder 

zu geringer Teilnehmerinnenzahl absagen zu können, ist eine Anmeldung bei der jeweiligen 

genannten Ansprechpartnerin hilfreich.  

• Interessierte Frauen sind zu allen Veranstaltungen eingeladen. Wir weisen darauf hin, dass 

bei der einen oder andern Veranstaltung Mitglieder einen geringeren Teilnehmerbeitrag 

bezahlen als Nichtmitglieder. Es lohnt sich also, Mitglied zu werden. 
 

Wie bereits im Anschreiben angekündigt, findet am Mittwoch, 30.09. um 15.00 Uhr ein 

Planungstreffen der Gruppe „Benefiz“ statt. Hier besprechen wir alles rund um den großen 

Accessoire-Flohmarkt, welcher am Samstag, 17.10. auf dem Mannheimer Paradeplatz 

stattfindet. Alle Frauen, die sich einbringen möchten, sind herzlich eingeladen, an diesem 

Treffen teilzunehmen. Bei Fragen wenden Sie sich bitte an Frau Ute Münch (Telefon 

0162/8808793).  

 

 

Der Kreis „Körperbewusstes Training“ trifft sich immer donnerstags um 10.00 Uhr. Hier 

die Termine im Überblick: 1.10/ 8.10./ 15.10./ 22.10./29.10. Wenn Sie Fragen haben, wenden 

Sie sich bitte an Frau Sieglinde Schmidt (Telefon 0621/7625321). 

 

 

 

Die Gruppe „Canasta“ trifft sich am Montag, 05.10. und Montag 19.10., jeweils  

um 14.00 Uhr, um gemeinsam Canasta zu spielen und sich bei Kaffee und Kuchen 

auszutauschen. Frau Erika Heinle (Telefon 0621/20295) freut sich bei Fragen über Ihren 

Anruf. 

 

 

Ganz neu im Programm ist der Kreis „Doppelkopf“. Ein erstes Kennenlerntreffen, zu dem 

alle interessierten Frauen eingeladen sind, die gerne „Doppelkopf“ spielen, findet am 

Dienstag, 6.10. um 15.30 Uhr statt. Grundkenntnisse des Spiels werden erwartet.  

Frau Edith Jonescheit (Telefon 0621/416563) und Frau Martina Löper (Telefon 

0170/6702284) sind Ansprechpartnerinnen für diesen Kreis. Viel Freude beim Austausch und 

vielleicht einer ersten gemeinsamen Runde des Kartenspiels! Dieses Treffen endet zeitlich 

so, dass man danach gemeinsam zum Stammtisch weitergehen kann, wenn Sie das 

möchten. 
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Am Dienstag, 6.10. findet um 18.00 Uhr der Stammtisch im Weinlokal „Friedrichs“ 

(Friedrichsplatz 14) statt. Die Kosten für Essen und Getränke bezahlt jede Frau selbst.  

Frau Ingrid Habermehl (Telefon 0152/24671048) freut sich über Ihre Anmeldung. 

 

 

Im „Alten Pumpwerk Neckarau“ arbeitet und stellt der Künstler Brixy seine Werke aus.  

Die aktuelle Ausstellung trägt die Überschrift „Adventure“. Zu den modernen, teils 

abstrakten Werken wird keine Führung angeboten. Wir müssen unserer Fantasie freien Lauf 

lassen und die Kunst „selbst entdecken“. Der Eintritt ist frei. Wir treffen uns am Freitag, 

9.10. um 15.00 Uhr an der Straßenbahnhaltestelle „Friedrichsstraße“ in Neckarau. 

Wenn Sie aus der Mannheimer Innenstadt kommen, nehmen Sie bitte die Straßenbahnlinie 1 

Richtung „Rheinau“ bis zur Haltestelle Friedrichstraße. Wenn Sie aus Richtung Rheinau 

kommen, bitte die Straßenbahnlinie 1 Richtung „Schönau“. Gemeinsam fahren wir von dort 

mit Großraumtaxen zum Alten Pumpwerk. Die Kosten für die Taxifahrt legen wir vor Ort um.  

Nach dem Besuch der Ausstellung und des großzügigen Außengeländes entscheiden wir 

spontan, wie der Nachmittag ausklingt. Vielleicht mit einem Kaffee, Tee oder einem Glas 

Wein in Neckarau. 

Um besser planen zu können, bitten wir um vorherige Anmeldung bis 07.10. bei Frau Edith 

Jonescheit (Telefon 0621/416563). 

 

 

 

Am Samstag, 10.10. von 10.00 Uhr bis 13.00 Uhr und am Dienstag, 13.10. von  

14.00 bis 18.00 Uhr finden Sammeltage für die Benefizveranstaltung statt.  

Wer von Ihnen Lust hat, kann sich gerne bei Frau Ute Münch (Telefon 0162/8808793) 

melden und gemeinsam Sachspenden entgegennehmen und sortieren. Gesammelt werden 

Accessoires wie: Modeschmuck, Gürtel, Sonnenbrillen, Tücher… 

Wir freuen uns auf Ihre Unterstützung, gerne auch stundenweise.  

 

 

Nach der Sommerpause findet auch wieder das beliebte Treffen „Shared Reading“ am 

Mittwoch, 14.10 um 16.30 Uhr statt. Frau Eva Reis (Telefon 0176/63116632) freut sich über 

Ihr Kommen. 

 

 

Der Literaturkreis unter der Leitung von Frau Eva Ehret (Telefon 0621/1503665) trifft sich 

am Donnerstag, 15.10. um 15.00 Uhr um das Buch „Schwebende Lasten“ von Annett 

Gröschner zu besprechen. 
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Am Samstag 17.10. geht es auf dem Paradeplatz „rund“. Denn von 10.00 Uhr bis 18.00 Uhr 

findet die große Benefizaktion „SCHÖNES FÜR GUTES“ statt. Wenn auch Sie helfen 

möchten und gemeinsam mit anderen Mitgliedern unseres Vereins die gesammelten 

Sachspenden gegen eine Geldspende tauschen möchten, sind Sie herzlich eingeladen, 

diese Aktion, gerne auch stundenweise, zu unterstützen. Bitte melden Sie sich im Vorfeld bei 

Frau Ute Münch (Telefon 0162/8808793), damit ich Sie in die Helferliste eintragen und die 

Helfer gezielt einplanen kann. 

 

 

Falls Sie Frau Anja Friederichs (Telefon 0621/4806319) beim Anlegen der Baumscheibe 

und der Pflege unterstützen möchten, melden Sie sich bitte bei ihr, sie vereinbart dann ein 

Treffen mit Ihnen. Die Pflege des kleinen Umfelds des Baumes vor unseren Vereinsräumen 

wird nicht allzu viel Arbeit in Anspruch nehmen. Die Stadt stellt Stauden zur Verfügung, die 

einmalig eingesetzt werden. Somit müssen diese gegossen werden und eventueller Unrat 

sollte regelmäßig beseitigt werden. Hierbei kann uns aber jede Frau helfen, die zu einer 

Veranstaltung bei Frauen im Quadrat e.V. kommt, …und das sind ja eine ganze Menge        

 

      


